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SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
Jégafoglalkozdsok (4 alkalom)

Helyszin: Kadarta Kozosségi Haz
Kozosségfejleszté neve: Némethné Gunther Teréz
7.alk: 2022. 03. 04. 16.30; 8.alk: 2022. 03. 11. 16.30;
Id6pont: 9.alk: 2022. 03. 18. 16.30; 10.alk: 2022. 03. 25. 16.30
Id6tartam: 1,5 éra
Célteriilet: Gyulafiratét-Kadarta-Bakonyalja
Tevékenység besorolasa: 4. Sport
Résztvevdk szama: 7.alk/15 6, 8.alk/16 6, 9.alk/15 f6, 10.alk/10 f&

A megvalésitasba bevont személyek és csoportok:

Célteriileten él6k, helyi kozosségek
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Szakmai leiras, értékelés:

2022.03.04. Az dra els6 felében antigasztrikus, emésztést segité gyakorlatsorokat végeztek.
Ezt kdvetGen az erdsitésen volt a hangsuly, melyet allé aszanakban gyakoroltak. A gyakorlék
egy egyszeri gerincet dtmozgatd hazi feladatot is kaptak.

2022.03.11.Ezen az oran egy kilonlegességgel taldlkoztak a gyakorlok. Korabbi
beszélgetések soran kideriilt, hogy az oktaté hangfiirdé vezetésével is foglalkozik. igy a
résztvevék kilon kérése volt, hogy itt is be legyenek mutatva ezek a hangszerek. Ezen az
alkalmon a szokdsos gyakorlas picit révidebb volt, azért hogy a végén egy rovid relaxacidval
egybekotott hangfiirdét is kiprobalhassanak a jelen lévék.

2022.03.18. Az 6ran a mar sokat gyakorolt allé aszandkon volt a fokusz. Tovabb lépve a testi
kivitelezésen, az oktaté ramutatott arra, hogy milyen hatdst gyakorolnak ezek a
testhelyzetek mentalis és érzelmi szinten is. Az all6 dszanakban az erd, a kitartas, és a
céltudatossag fejleszthetd.

2022.03.25. A kisebb Iétszdm miatt az oktatd az dra utdn egy megosztékdrben megkérdezték
a gyakorlokat, hogy szamukra mit adnak ezek az alkalmak. Tébben mondtak, azt, hogy jol
atmozgatja 6ket, masok a pihentetd hatdst emelték ki. Azt, hogy ebben a 1,5 éraban tényleg
ki tudnak kapcsolni.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotodokumentacié

Datum: 2022. 03. 28.
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Készite - Jégateripia Kft.
NEmethne Curther Tords Vcszpre‘m, Ady E. u. 77/D. 1v/9,
Ad6szam: 25348002-1-19
Cégj.sz.: 19-09-517953
Banksz.: 73900092-18218305
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